Obéz Sportowy Bialy Dunajec 2022

Nalezy zabrac!!!
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wazna legitymacja szkolna (w przypadku braku konieczna dopfata do petnego biletu PKP)
krem z filtrem UV

preparat przeciw kleszczom

nakrycie gtowy

stréj kgpielowy

nieprzemakalna kurtka

bielizna na kazdy dzien pobytu

klapki kgpielowe, obuwie sportowe na hale, obuwie sportowe do biegania, klapki/sandaty
bidon (pojemnik na wode na treningi)

strdj sportowy na hale (spodenki, koszulka — kilka kompletéw)

cos cieptego (sweter, polar, dtugie spodnie)

pasta, szczoteczka do zebow

mydto/zel pod prysznic, szampon

duzy recznik plazowy plus recznik do kagpieli

grzebien/szczotka do wtoséw

chusteczki higieniczne

pitka do koszykowki

dtugopis i notes

dobry humor

Wazne!!! Lekarstwa, ktére dziecko stale przyjmuje, nalezy przekazaé opiekunowi przy autobusie wraz z
przyklejong do opakowania kartkg zawierajgcg imie i nazwisko dziecka oraz doktadny sposob
dawkowania leku.

Kieszonkowe mozna przekaza¢ opiekunowi grupy dziecka (w podpisanej kopercie, w matych nominatach,
z instrukcjg dawkowania © )



